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Novinka u gynekologu zlepsi dostupnost péce a posili prevenci

Dohoda zdravotnich pojistoven s gynekology zavadi pro segment tzv. agregovanou platbu.
Jedna se o posledni segment z tzv. primarni péce, ktery tento zpisob uhrady dosud nemél.
Gynekologové tak nové od pristiho roku dostanou pravidelnou mésiéni platbu za kazdou
registrovanou pacientku. VZP CR si od novinky slibuje lep$i dostupnost péce a také vétsi diraz
na prevenci. Platba bude podminéna absolvovanou preventivni prohlidkou v poslednich dvou
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jsou platby podminény jen registraci.

,Z pohledu VZP CR pFinasi novinka velky potencial pro registraci novych klientek. Lékafi budou pfimo
motivovani k roz$ifeni kartotéky,* fika Jan Bodnar, naméstek feditele VZP CR pro zdravotni pédi.
Za neméné podstatnou povazuje podporu prevence, kdy budou jejich navstévnost hlidat také ordinace.
Pro Uhradu agregované platby za registrovanou pacientku bude nutné, aby tato zena v poslednich
24 meésicich alespon jednou navstivila ordinaci za ucelem preventivniho vySetfeni (pozn.: na
jednoro¢nim intervalu preventivnich prohlidek, viz nize, se nic neméni.

Novinku vitaji také poskytovatelé, predseda Ceské gynekologické a porodnické spolegnosti CLS
JEP Vladimir Dvorak k ni fika: ,Zménu Uhradového mechanismu jsme léta diskutovali s Elenskou
z&kladnou, zastupci zdravotnich pojistoven i Ministerstva zdravotnictvi. Jsme pfesvéd&eni, Ze jde o krok
spravnym smérem, ze kterého budou &eské Zeny benefitovat. Vé&Fime, Ze krok k odstranéni
neodlvodnitelnych rozdild mezi poskytovali a k pfedvidatelnosti vydajl zdravotnich pojiStoven a pfijmi
poskytovatell bude inspiraci pro ostatni specializace, pojistovny i Ministerstvo zdravotnictvi.”

Preventivni prohlidky u gynekologl patfi k tém navstévovanéjsim, pfesto je i zde velky potencial ke
zlepSeni. ,Vloni na preventivni prohlidku u gynekologa zamifilo 1 310 000 klientek VZP CR. Zhruba

o

30—40 % zen tyto prohlidky zanedbava nebo na né chodi nepravidelng,“ vypocitava Jan Bodnar,

V ramci agregované platby je jiz zahrnuta veSkera zakladni pé€e o pacientku (v€etné vSech klinickych
a bé&zZnych ultrazvukovych vySetfeni), vyjimkou jsou nékteré specifické vykony, které budou ordinaci
i nadale hrazeny na zakladé jejich vykazani zdravotni pojistovné. K nim patfi napfiklad péce o téhotnou,
Ié€ba neplodnosti, urogynekologické sluzby, jednodenni vykony apod. VySe agregované platby bude
bonifikovana pfi splnéni nékterych dalSich podminek, jako je vhodné rozloZeni ordinaénich hodin nebo
dolozeni dalSiho vzdélavani lékafu. Dohodu zdravotnich pojistoven se segmentem gynekologie musi
jesté potvrdit uhradové vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi.
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Preventivné prohlidka u gynekologa

Od svych 15 let ma kazda Zzena narok na bezplatnou preventivni prohlidku u gynekologa, a to jedenkrat
za rok (po uplynuti 11 mésicu). Prohlidka je pfizplisobena véku Zeny a tomu, zda je sexualné aktivni.

Pfi preventivni prohlidce lékaf dopini osobni i rodinnou anamnézu pacientky, zejména ohledné
rizikovych faktord. Samotné vySetifeni pohlavnich organt mize byt doplnéno vysetfenim ultrazvukovym.
Lékar ma také prohlédnout kiizi a pohmatem vySetfit mizni uzliny v oblasti pohlavnich organd. Soucasti
preventivni prohlidky po registraci u gynekologa je pouceni o samovys$etieni prst. U Zen od 25 let 1ékaF
provede téz klinické vySetfeni prsa, pokud maji v rodiné vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo maji jiné
rizikové faktory.

Pfi preventivni prohlidce se zaroven provadi screening karcinomu délozniho hrdla — Iékar
odebere stér z povrchu délozniho €ipku a odesle ho k cytologickému vySetfeni do laboratofe. Od 1. 1.
2021 se u zen s negativnim vysledkem cytologie provadi ve véku 35 a 45 let, od 1. 1. 2024 také Zenam
ve véku 55 let screeningovy test na pfitomnost HPV, coz je virus, ktery mj. mlize zpUsobit rakovinu
délozniho hrdla.

Gynekolog se ma starat i o dal$i screeningova vyS$etfeni Zeny pro prevenci rakoviny. Ma ji predat
doporuc¢eni na mamografii (od 45 let 1x za 2 roky) a zajistit screening karcinomu tlustého stfeva
a konecéniku (specialni test na okultni krvaceni ve stolici — od 1. 1. 2025 hrazeno pojisténcim od 50 let
1x za dva roky — nebo screeningova kolonoskopie jednou za 10 let). Tataz vySetfeni ale mize Zenam
provést, resp. dat jim na né doporuceni i prakticky lékaf, a proto je gynekolog nezajistuje, pokud z nich
ma k dispozici vysledky.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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https://www.vzp.cz/pojistenci/programy-prevence/preventivni-prohlidky/samovysetreni-prsu
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/gynekologicka-preventivni-prohlidka/cytologicke-vysetreni-steru-z-delozniho-cipku
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/vykazovani-a-uhrady/screening-karcinomu-delozniho-hrdla

